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»In Kontakt bleiben* —
Musiktherapeutisches Projekt fiir
Menschen mit Demenz und deren
Angehorige

In  Zusammenarbeit mit der Alzheimer
Gesellschaft Mittelfranken e.V. wird wieder
ein musiktherapeutisches Projekt angeboten.
Menschen mit Demenz kdnnen gemeinsam
mit ihren Angehdrigen in einer musikthera-
peutischen Gruppe neue Madoglichkeiten der
Kommunikation und des Zusammenseins
entdecken. Hierzu wird auf einfach zu
handhabenden Musikinstrumenten gespielt
und gemeinsam gesungen. Durch nonver-
bale Dialoge und Gruppenspiel werden
unbelastete Moglichkeiten des Kontakts
gefunden. Selbstwertgefiihl, Achtsamkeit
und Verstandnis fir sich und den anderen
werden gestarkt und Spal und Freude beim
gemeinsamen Musizieren sollen ebenfalls im
Vordergrund stehen.

Musikalische Vorkenntnisse sind
nicht nétig!

Seminar liber sechs Termine im
zweiwochigen Turnus

Beginn:
Montag, 26.09.2011, 15:00-16:00 Uhr

Weitere Termine des Seminars:
10. Oktober

24. Oktober

07. November

21. November

05. Dezember

Eine Wiederholung des Seminars in 2012
ist geplant.

Die Gruppe findet in den Raumen der
Praxen fir seelische Gesundheit statt.

Das Angebot ist im Rahmen der Informa-
tionskampagne 2011 kostenlos und wird
aus Spendenmitteln  der  Alzheimer
Gesellschaft Mittelfranken e.V. finanziert.
Besonderer Dank gilt der Haffner Stiftung
Nurnberg flr die Unterstitzung dieses
Angebotes.

Anmeldung

Anette Mahlberg

Praxis fir Musiktherapie

in den Praxen fir seelische Gesundheit
09131-530 9 531 oder:
info@musiktherapie-mahlberg.de
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Informationskampagne 2011

Weitere Veranstaltungen mit den
Praxen fiir seelische Gesundheit

21.09. ,Musiktherapie und Demenz*
19:00 Uhr Praxis Erlangen

22.09. ,Demenz oder Depression*
19:00 Uhr Rathaus Herzogenaurach
(mit: Lebensfreude ERHalten e.V.)

05.10. ,Gedachtnisstérungen — was kann
dahinter stecken?”
19:00 Uhr Praxis Erlangen

10.10. ,Gedachtnisstdérungen — was kann
dahinter stecken?*
19:00 Uhr Wohnstift Hallerwiese,
Ndrnberg

19.10. ,Musiktherapie und Depressionen®
19:00 Uhr Praxis Erlangen

02.11. ,Schlaf- und Verhaltensstérungen bei
Demenz*
19:00 Uhr Praxis Erlangen

16.11. ,Achtsamkeit mit Musiktherapie
starken“ 19:00 Uhr Praxis Erlangen

17.11. ,Musiktherapie und Depressionen®
15.00 Uhr Dreycedern e.V. Erlangen
(Aktionstag Blindnis Depressionen)

19.11. ,Seelische Gesundheit im Alter*
13:30 — 17.00 Uhr Dreycedern e.V.
Erlangen (Aktionstag Bliindnis
Depressionen)



